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ROZViJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A
SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
PRE 4., 8. A 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)



4. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ verbalne rutiny o nové témy (stvisiace s ¢astymi zivotnymi socidlnymi
situdciami),

— spontanne iniciovat’ a viest' rozhovor k témam, ktoré¢ nie si obl'ibenymi témami ziaka
a udrzat’ rozhovor pri danej téme (neodbichat’),

— neustale cibrit’ jemné odtienky pravidiel v ramci rozhovoru,

— ucit’ ziaka uvedomit’ si, ¢i je druhd osoba ,,0¢astnd* rozhovoru a ako ju zaujat’,

— spontanne pouzivat’ jednoduché gestd pocas rozhovoru,

— rozvijat’ porozumenie a pouzivat’ zlozitejSie gesta,

— udrziavat’ a rozvijat’ porozumenie jednoduchych slovnych prirovnani,

— vystavovat’ ziaka vnimaniu zlozitejSich slovnych metafor a u¢it’ vyjadrit’ pochybnosti
V pripade, ze im nerozumie,

— zatelefonovat’ nickomu bez pomoci,

— viest primerany telefonicky rozhovor bez pomoci,

— poznat’ svoje domdce telefonne Cislo,

— rozvijat’ primerané spravanie na zaklade jasne ur¢enych pravidiel (v skole, na réznych
beznych verejnych miestach),

— rozumiet’ vlastnym povinnostiam v ramci Specifického prostredia.

OBSAH

Sledovanim socialnych pribehov (kreslenych, fotografickych, statickych, aj dynamickych)
poskytovanie vzoru socidlnych a verbalnych rutin.

Vizualizicia pravidiel udrziavania rozhovoru, spoznavanie nevhodnych prvkov rozhovorov —
odbiehanie od témy (sledovanim audiovizualnych, zvukovych, kreslenych rozhovorov).

Spoznavanie vonkajSich prejavov Tudi, ktori st G€astnikmi rozhovoru, identifikacia ich
zaujatia alebo naopak nezdujmu o pokracovanie rozhovoru (sledovanim audiovizualnych,
zvukovych, kreslenych rozhovorov).

PouZivanie roznych gest po€as rozhovorov v hranych scénkach: priradovanie vyznamu
gestam.

Priradovanie vyznamu jednoduchym slovnym prirovnaniam (spajanie sich slovnym
vysvetlenim, synonymom a pod.

Zamerné pouzivanie zlozitejSich slovnych metafor a gest v ramci nacviku komunikaénych
schopnosti a socialnych zruénosti (nacvik adekvatneho socialneho spravania a kladenie
otazok v pripade nepochopenia tychto prejavov).

Jasné definovanie primeraného spravania v jasne definovanom kontexte (napisané pravidla,
ktoré platia v urcitej situacii), ako aj dosledky za ich poruSenie.

Ovplyviiovanie spravania jeho podmieniovanie (najmid obltibenou aktivitou), vizualizicia
dosledkov za dodrziavanie a porusovanie pravidiel (napr. pridelovanim zetonov a pod., kde
urcity pocet je mozné si u pedagoga ,,vymenit* za drobnl vecnii odmenu, obl'ibenu ¢innost’
a pod., ale aj naopak — odnimanie zetonov).

Ucenie stratégii putania pozornosti inej osoby (dotyk, tiché zamavania na dial’ku a pod.) -
odovzdanie odkazu, spytanie sa na nie¢o in¢ho Cloveka.



PROCES

Ciele je potrebné dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podl'a individualnych kapacit Ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajic z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moznosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia skoly.



8. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ pozornost’ na vonkajsie prejavy emocii l'udi,

— akceptovat’ osobny priestor ucitel'ov a spoluziakov,

— dokéazat’ sa podelit’ s dospelymi,

— dokazat sa podelit’ s rovesnikmi,

— identifikovat’ a rozliSovat’ medzi priateI'mi/znadmymi a rodinou,

— povedat len primerané/ vhodné poznamky/ informacie inym — podl'a vzt'ahu k nim,
— rozoznat ¢o je nevhodné zo strany inych l'udi,

— dokéazat sa spriatelit’ na zaklade spolocnych zaujmov,
— dokazat’ vyjadrit realistické postoje: ,,M6zem*®, ,,Som*,
— prijimat’ pochvalu s hrdost'ou,

— akceptovat kritiku bez mrzutosti a nevhodnych reakcii,

— vediet sa vyrovnat’ s primeranou formou odmietnutia.

OBSAH

Receptivne porozumenie vonkaj$im prejavom emocii (napr. ndcvik porozumenia na
fotografiach tvari roznych ludi - vyjadrujicich rdézne emocie, analyza sledovanych
audiovizualnych nahravok).

Receptivne porozumenie emdcidm nazivo (identifikdcia a pomenovavanie emocionalnych
prejavov pri realnom predstierani a pod.).

Vnimanie, pomenovavanie a predstieranie = emocionalnych prejavov  (kreslenych,
fotografickych, statickych, aj dynamickych).

Poskytovanie vzoru vhodného socidlneho spravania v situdciach ked’ sa o¢akava, Ze sa €lovek
0 nie¢o s nickym podeli (formou kreslenych, fotografickych, hranych socialnych pribehov).

Nacvicovanie vhodnych foriem odmietnutia v Situaciach, ktoré su pre ziaka socialne
neprijemné (slusne nieco alebo niekoho odmietnut,, rozliSovanie rodiny, blizkych a cudzich
0sdb v tychto stuvislostiach.

Nacvik roznych foriem socialne prijatelného odmietnutia vzhladom na kvalitu vztahu
s 0sobou a pod.

Vyhladavanie skutocnych atribitov priatel'stva na zdklade odpozorovanych vztahov
Z blizkeho socialneho prostredia ziaka, motivovanie k vytvaraniu priatel'stiev na zaklade
spolo¢nych zdujmov (a zaroven ucenie obrannych — socialne prijatelnych spdsobov ako
odmietnut’ pripadne neprimerané naroky ,,priatel'a® na ziaka).

Prijimanie kritiky a odmietnutia, rovnako ako aj pochvaly v urcitych situaciach (pozor na
silné sklony k perfekcionizmu niektorych ziakov s autizmom a neschopnost’ vyrovnat sa
s netispechom) — poskytovanim vzorov, podmiefiovanim spravania, ktoré nasleduje po
vyneseni kritiky, odmietnuti ¢i pochvale ziaka.

PROCES

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podla individudlnych kapacit dietata, nim
preferovanych aktivit a vychadzajic z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moznosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.



9. ROCNIK

CIELE

— Identifikovat’ emociondlne potreby inych I'udi a vyjadrit’ vlastné emocionalne potreby,

— uvazovat’ o pocitoch inych I'udi,

— uvedomovat si, Ze nemozno byt fyzicky a verbalne ohrozovany,

— uvedomovat’ si, ze ,,moje* veci nemoze zobrat’ druha osoba,

— uvedomovat si pravo na svoj osobny priestor, v ktorom nemozno byt v ohrozeni,

— uvedomovat’ si pravo vyjadrit’ svoj vlastny nadzor na ¢okol'vek,

— uvedomovat’ si pravo na ur¢iti mieru stikromia, ktora suvisi s mierou samostatnosti,

— uvedomovat si, Ze bez dovolenia sa nemdze nikto dotykat’ Casti tela druhého ¢loveka,

— uvedomovat’ si, ze rodicia a ucitelia maju pravo usmeriovat’ deti a robit’ rozhodnutia
v ich prospech,

— uvedomovat’ si, Ze zodpovedni dospeli alebo skupiny zvolenych l'udi, maja pravo
stanovovat’ pravidla, ktoré musia ostatni reSpektovat’.

OBSAH

Na zaklade analyzy prejavov a identifikdcie emociolnalnych stavov inych l'udi urcovanie
spdsobov uspokojenia ich emocionalnych potrieb.

Pomenovavanie vlastnych emociondlnych stavov (napr. vedenie dennika nalad), ich
racionalna analyza a vyjadrovanie potrieb.

Poskytovanie réznych zdrojov informacii o fyzickom a verbalnom zneuzivani (socialne
pribehy, ,.katalogy* nevhodného spravania a pod.).

Poskytovanie spravneho vzoru spravania pri obhajovani vlastnych prav (pravo na osobny
priestor, pouzivanie veci niekoho in€ho, intimita vlastného tela a vhodné dotyky voci inej
0sobe v zavislosti od jej veku, postavenia, socialnej situacie).

Poskytovanie roznych vzorov adekvatneho socialneho spdsobu vyjadrovania vlastného nazoru
na cokol'vek (nacvik spoloCensky prijatelného zahajovania, preruSovania a ukoncovania
vyjadrovania vlastného nazoru).

Poskytovanie vecnych informacii o socialnej hierarchii v ramci rodiny, Skoly, spolo¢nosti.
Prezenticia vhodnych vzorov spravania voci rodicom, stirodencom, ucitelom atd’., ako aj
vhodnych foriem vyjadrovania vlastnych nazorov (ktoré moézu byt v silnom rozpore
s vlastnym presvedCenim ziaka). Motivovanie k akceptacii stanovenych pravidiel (v rodine,
Skole, spolo¢nosti) — nie socialne, ale racionalne (podla aktudlnych zdujmov, preferencii
a motivacnej bazy ziaka. Nespoliehat’ sa na jeho socidlny usudok, ale racionalne, logické

postupy.)

PROCES

Ako primérnu formu dosahovania ciel'ov pouZivat’ stanovenie jasnych pravidiel (viazanych na
urcité prostredie, ur¢ité osoby), vizualizaciu désledkov poruSovania pravidiel a noriem, ako aj
vyhod, ktoré plynu z ich dodrziavania.

Postupovat’ podl'a individudlnych kapacit Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajtc
Z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moZznosti socidlneho a komunikaéného prostredia skoly.



ROZVIiJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A PISANIE
PRE 4. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)



4. ROCNIK

CIELE
— Zlepsit’ uhl'adnost’ pisma,
— zvysit rychlost’ pisania dobre cCitateIného, ziakom preferovaného typu pisma —
pisaného, tlaceného alebo palickového,
— vediet’ pri pisani vyuzivat’ rozne Struktiry textu podla ucelu,
— rozvinut’ schopnost’ tvorivého/kreativneho pisania,
— vediet’ vyuzit’ pisanie ako prostriedok socidlnej komunikacie.
OBSAH
Upeviiovanie tvarov pismen, ktoré zarucia CitateI'nost’ pisma.

Dodrziavanie rovnakej velkosti pismen pocas pisania ucelené¢ho textu.

Upriamovanie Ziakovej pozornosti na dodrzZiavanie rovnomernej primeranej vzdialenosti
medzi slovami pri ich pisani do riadku.

Odpisovanie slov do dvoch stipcov pri ich triedeni podl'a uréeného kl'i¢a, ktorym moze byt
spoloény vonkajsi znak (napr. prvy stipec maju tvorit slova zadinajuce samohlaskou, do
druhého stipca spoluhlaskou a pod.), alebo vniitorny znak (triedenie slov podla toho, &i
oznacuju osobu alebo vec, resp. triedenie slov podl'a ur¢enej gramatickej kategorie a pod.).

Zapisovanie datumu.

Pisanie adries na pohladnicu, obalku so spravnym odhadom velkosti prislusného miesta vo
vztahu K volI'be velkosti pisma.

Pisanie textu na pohladnicu, do listu pri r6znych prilezitostiach — blahozelania k meninam,
narodeninam, sviatkom, z vyletov atd’.

Vyplianie jednoduchého formuldru s menom, priezviskom, adresou bydliska, datumom
narodenia, menami rodic¢ov a pod. ...

Zaznamenavanie informécii na osobné ucely scielom zachovania informacie, alebo
planovania s vyuzitim diara, kalendéra alebo zaznamnika zriadeného na tento tcel.

Zapisovanie postupov ¢innosti uréenych slovne, alebo s vizualnou podporou — obrazkami so
zaznamenanym postupom prislusnej ¢innosti.

Zapisovanie udalosti tykajucich sa samotného Ziaka, s vyuZitim priamej reci s ivodzovkami.

Pisanic e-mailov na sprostredkovanie zaslania odkazu, informacie, alebo v ramci
uskuto¢novania pisomnej komunikacie.

Pisanie kratkych sprav prostrednictvom mobilného telefonu s postupnym skracovanim textu
pri zachovani pdvodného vyznamu.

Nécvik pisania tlaceného alebo pali¢kového pisma.

Vpisovanie udajov do formularov tlaéenym alebo palickovym pismom.



PROCES

Pri rozvijani grafomotorickych zrucnosti a pisania je potrebné zamerat' sa na upeviiovanie
uhladnosti pisma a grafickej Gpravy pri zvysSenej rychlosti odpisovania textu; na pestovanie
estetického citenia a dodrziavanie grafickej upravy dbat’ aj pri volne pisanom texte, napr.
nepouzivat’ Skrtanie, ale vyuzivat’ zatvorky, nevyuzivat kazdy riadok az do jeho konca, ale
dokazat’ ¢lenit text a pod.

Postupne zarad’ovat’ ¢innosti zamerané na vytvaranie zrucnosti a rozvijanie schopnosti, ktoré
ziak potrebuje pri pisomnej interpersonalnej komunikacii a ktoré st sucastou beznych
socidlnych zru¢nosti. Vzhl'adom na to, ze prislusnu Cast’ tohto obsahu vyucovania predmetu
moze kazdy ziak zvladat’ na réznej urovni, Ziakom, ktori potrebuju na jej osvojenie si viac
casového priestoru, je potrebné urcit’ vacsiu ¢asovu dotaciu ako inym, ktorym je mozné viac
¢asu urcit’ na rozvijanie tvorivého/kreativneho pisania.

Pri vypliani formularov je dolezité nau¢it’ ziaka podla dispozicii formulara vopred odhadnut
velkost’ pisma, moznost’ pouzitia skratiek a pod.

Pocas vyucovacej hodiny asponi jedenkrat zaradit’ telovychovnu chvilku — stre¢ingové cviky
na uvolnenie svalstva ruk a prstov a cviky veduce k zlepSovaniu drzania tela ato v Casti
hodiny podrla vlastného uvazenia.

10



ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A
SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
PRE 4., 8. A 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)
S VYUCOVACIM JAZYKOM MADARSKYM
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4. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ verbalne rutiny o nové témy, ktoré stivisia S ¢astymi zivotnymi socidlnymi
situdciami,

— spontanne iniciovat’ a viest' rozhovor k témam, ktoré¢ nie si obl'ibenymi témami ziaka
a udrzat’ rozhovor pri danej téme (neodbichat’),

— Vv ramci rozhovoru neustale cibrit’ jemné odtienky pravidiel rozhovoru,

— ucit’ ziaka uvedomit’ si, ¢i je druhd osoba ,,i¢astnd* rozhovoru a ako ju zaujat’,

— udrziavat’ a rozvijat’ porozumenie jednoduchych slovnych prirovnani,

— vystavovat ziaka vnimaniu zlozitejSich slovnych metafor a ucit’ vyjadrit’ pochybnosti
V pripade, Ze im nerozumie,

— spontanne pouzivat’ jednoduché gesta pocas rozhovoru,

— rozvijat’ porozumenie a pouzivat zlozitejSie gesta,

— zatelefonovat’ nickomu bez pomoci,

— viest primerany telefonicky rozhovor bez pomoci,

— poznat’ svoje domdce telefonne Cislo,

— rozvijat’ primerané spravanie na zaklade jasne ur¢enych pravidiel v $kole a na r6znych
beznych verejnych miestach,

— rozumiet’ vlastnym povinnostiam v ramci Specifického prostredia.

OBSAH

Poskytovanie vzoru socidlnych a verbdlnych rutin sledovanim socidlnych pribehov -
kreslenych, fotografickych, statickych aj dynamickych.

Vizualizacia pravidiel udrziavania rozhovoru, spoznavanie nevhodnych prvkov rozhovorov —
odbiehanie od témy sledovanim audiovizudlnych, zvukovych a kreslenych rozhovorov.

Spoznavanie vonkajSich prejavov l'udi, ktori st ucastnikmi rozhovoru, identifikicia ich
zaujatia alebo naopak nezaujmu o pokra¢ovanie rozhovoru sledovanim audiovizualnych,
zvukovych, kreslenych rozhovorov.

Pouzivanie roznych gest pocCas rozhovorov v hranych scénkach - priradovanie vyznamu
gestam.

Priradovanie vyznamu jednoduchym slovnym prirovnaniam, spajanie sich slovnym
vysvetlenim, synonymom a pod.

Zamerné pouzivanie zlozitejSich slovnych metafor a gest v ramci nacviku komunikaénych
schopnosti a socialnych zruénosti. Nacvik adekvatneho socidlneho spravania a kladenie
otazok v pripade nepochopenia tychto prejavov.

Jasné definovanie primerané¢ho spravania v jasne definovanom kontexte - napisané pravidla,
ktoré platia v urcitej situacii, ako aj dosledky za ich porusenie.

Ovplyviiovanie spravania a jeho podmiefiovanie najméd oblibenou aktivitou, vizualizacia
dosledkov za dodrZiavanie a porusovanie pravidiel.

Ucenie stratégii putania pozornosti inej osoby - dotyk, tiché zamavania na dial’ku a pod.

Odovzdanie odkazu, spytanie sa na nieo in¢ho ¢loveka.

12



PROCES

Ciele predmetu a realizaciu obsahu RKSaSZ je potrebné dosahovat’ rozmanitymi sposobmi,
podl'a individualnych kapacit ziaka, nim preferovanych aktivit, vychadzajic z tvorivosti
ucitela a prirodzenych moznosti socialneho a komunikacného prostredia Skoly.
Ovplyviiovanie spravania a jeho podmieniovanie (najmé obl'ibenou aktivitou), vizualizacia
dosledkov za dodrziavanie a porusovanie pravidiel (napr. pridelovanim zetéonov a pod., kde
urcity pocet je mozné si u pedagoga ,,vymenit™ za drobnl vecnu odmenu, obl'ibent ¢innost’
a pod., ale aj naopak — odnimanie zetonov).

13



8. ROCNIK

CIELE

—  Akceptovat’ osobny priestor ucitel'ov a spoluziakov,

— dokazat sa podelit’ s dospelymi,

— dokézat’ sa podelit’ s rovesnikmi,

— rozvijat’ pozornost’ na vonkajsie prejavy emocii l'udi,

— identifikovat’ a rozliSovat’ medzi priateI'mi/znadmymi a rodinou,

— povedat len primerané/vhodné poznamky/informacie inym — podla vztahu k nim,
— rozoznat ¢o je nevhodné zo strany inych l'udi,

— dokéazat sa spriatelit’ na zaklade spolocnych zaujmov,
— dokazat’ vyjadrit realistické postoje: ,,M6zem*®, ,,Som*,
— prijimat’ pochvalu s hrdost'ou,

— akceptovat kritiku bez mrzutosti a nevhodnych reakcii,
— vediet sa vyrovnat’ s primeranou formou odmietnutia.

OBSAH

Receptivne porozumenie vonkajSim prejavom emocii, napr. ndcvik porozumenia na
fotografiach tvari roznych Tudi, ktori vyjadruji rézne emdcie. Analyza sledovanych
audiovizualnych nahravok.

Receptivne porozumenie emodcidm nazivo - identifikécia a pomenovéavanie emocionalnych
prejavov pri realnom predstierani a pod.

Vnimanie, pomenovavanie a predstieranie emocionalnych prejavov -  kreslenych,
fotografickych, statickych a aj dynamickych.

Poskytovanie vzoru vhodného socidlneho spravania v situdciach ked’ sa o¢akava, Ze sa ¢lovek
0 nieco s niekym podeli formou kreslenych, fotografickych, hranych socialnych pribehov.

NacviCovanie vhodnych foriem odmietnutia V situdciach, ktoré st pre Ziaka socialne
neprijemné. SlusSne nieco alebo niekoho odmietnut, rozliSovanie rodiny, blizkych a cudzich
0sdb v tychto stuvislostiach.

Nacvik roznych foriem socialne prijatelného odmietnutia vzhladom na kvalitu vztahu
s 0sobou a pod.

Vyhladavanie skutocnych atribitov priatel'stva na zdklade odpozorovanych vztahov
Z blizkeho socialneho prostredia ziaka, motivovanie k vytvaraniu priatel'stiev na zaklade
spolo¢nych zdujmov (a zaroven ucenie obrannych — socialne prijatelnych spdsobov ako
odmietnut’ pripadne neprimerané naroky ,,priatel'a na Ziaka).

Prijimanie kritiky a odmietnutia, rovnako ako aj pochvaly v urcitych situaciach (pozor na
silné sklony k perfekcionizmu niektorych ziakov s autizmom a neschopnost’ vyrovnat sa

S netspechom) — poskytovanim vzorov, podmienovanim spravania, ktoré nasleduje po
vyneseni kritiky, odmietnuti ¢i pochvale ziaka.

PROCES

Ciele predmetu RKSaSZ je potrebné dosahovat’ rozmanitymi spdsobmi, podl'a individualnych
kapacit ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitel'a a prirodzenych
moznosti socidlneho a komunikacného prostredia Skoly.
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9. ROCNIK

CIELE

— Identifikovat’ emociondlne potreby inych I'udi a vyjadrit’ vlastné emocionalne potreby,

— uvazovat’ o pocitoch inych l'udi,

— uvedomovat si, Ze nemozno byt fyzicky a verbalne ohrozovany,

— uvedomovat’ si, ze ,,moje* veci nemdze zobrat’ druha osoba,

— uvedomovat si pravo na svoj osobny priestor, v ktorom nemozno byt v ohrozeni,

— uvedomovat’ si pravo vyjadrit’ svoj vlastny nadzor na ¢okol'vek,

— uvedomovat’ si pravo na ur¢iti mieru stikromia, ktora savisi s mierou samostatnosti,

— uvedomovat si, ze bez dovolenia sa nemoze nikto dotykat’ Casti tela druhého ¢loveka,

— uvedomovat’ si, ze rodi¢ia a ucitelia maju pravo usmernovat’ deti a robit’ rozhodnutia
Vv ich prospech,

— uvedomovat’ si, Ze zodpovedni dospeli alebo skupiny zvolenych l'udi, maji pravo
stanovovat’ pravidla, ktoré musia ostatni reSpektovat’.

OBSAH

Na zaklade analyzy prejavov a identifikdcie emociolnalnych stavov inych l'udi urcovanie
spdsobov uspokojenia ich emocionalnych potrieb.

Pomenovévanie vlastnych emociondlnych stavov (napr. vedenie dennika nalad), ich
racionalna analyza a vyjadrovanie potrieb.

Poskytovanie roznych zdrojov informacii o fyzickom a verbalnom zneuzivani (socialne
pribehy, ,.katalogy nevhodného spravania a pod.).

Poskytovanie spravneho vzoru spravania pri obhajovani vlastnych prav (prdvo na osobny
priestor, pouzivanie veci niekoho iného, intimita vlastného tela a vhodné dotyky voci inej
osobe v zavislosti od jej veku, postavenia, socialnej situacie).

Poskytovanie roznych vzorov adekvatneho socialneho spdsobu vyjadrovania vlastného nazoru
na cokol'vek (nacvik spoloCensky prijatelného zahajovania, preruSovania a ukoncovania
vyjadrovania vlastného nazoru).

Poskytovanie vecnych informacii o socialnej hierarchii v ramci rodiny, Skoly, spolo¢nosti.
Prezenticia vhodnych vzorov spravania voci rodicom, stirodencom, ucitelom atd’., ako aj
vhodnych foriem vyjadrovania vlastnych nazorov (ktoré moézu byt v silnom rozpore
s vlastnym presvedCenim ziaka). Motivovanie k akceptacii stanovenych pravidiel (v rodine,
Skole, spolo¢nosti) — nie socialne, ale racionalne (podla aktudlnych zdujmov, preferencii
a motivacnej bazy ziaka. Nespoliehat’ sa na jeho socidlny tsudok, ale raciondlne, logické

postupy.)

PROCES

Ako primérnu formu dosahovania ciel'ov pouZivat’ stanovenie jasnych pravidiel (viazanych na
urcité prostredie, ur¢ité osoby), vizualizaciu désledkov poruSovania pravidiel a noriem, ako aj
vyhod, ktoré plynu z ich dodrziavania.

Postupovat’ podl'a individudlnych kapacit Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajtc
Z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moZznosti socidlneho a komunikaéného prostredia skoly.
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ROZVIiJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A PISANIE
PRE 4. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)
S VYUCOVACIM JAZYKOM MADARSKYM
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4. ROCNIK

CIELE

Dosiahnut’ thl'adnost’ pisomného prejavu,

zvysit’ rychlost’ pisania,

— rozvinut u ziaka schopnost’ tvorivého/kreativneho pisania,
dosiahnut’ vyuzitie pisania ako prostriedku socialnej komunikacie.

OBSAH

Upeviiovanie pisania spravnych tvarov pismen, ktoré¢ zarucia CitateI'nost’ Ziakovho pisma.
Dodrziavanie rovnakej velkosti pismen pocas pisania uceleného textu.

Dodrziavanie rovnomernej a primeranej vzdialenosti medzi slovami pri ich pisani do riadku.

PrecviCovanie pisania slov s diakritickymi znamienkami v slovenskom jazyku a aj
vV mad’arskom jazyku.

Zapisovanie datumu — mad’arské a slovenska verzia.
Pisanie adresy na obalku a adresy a textu na pohl'adnicu so spravnou vol'bou velkosti pisma.
Nécvik a automatizovanie pisania tlaceného pisma.

Vypliiovanie jednoduchého formularu — s menom, priezviskom, adresou, ddtumom narodenia,
menami rodi¢ov a pod. s vyuzitim tlaceného pisma.

Zaznamenavanie informdcii na osobné ucely s cielom ich zachovania alebo planovania -
S vyuzitim didra, kalendara a pod.

Zapisanie postupu c¢innosti urcenej slovne, alebo s vizudlnou podporou — obrazkami so
zaznamenanym postupom prislusnej ¢innosti.

Zapisanie udalosti tykajucej sa Ziaka, s vyuZitim priamej re¢i (tvodzoviek).

Pisanie e-mailu na sprostredkovanie zaslania odkazu, informacie, komunikécie podla
vlastnych potrieb.

Pisanie kratkych sprav prostrednictvom mobilného telefonu (nacvik) s postupnym
skracovanim textu so zachovanym vyznamom (podl'a moznosti).

Nacvik pisania tlaceného alebo palickového pisma s motivaciou: do formularov na pocitacové
spracovanie alebo s inym konkrétnym tc¢elom.

PROCES

Pri dodrziavani grafickej upravy pisaného textu je potrebné zamerat’ sa najmé na cCitatelnost’
pisomného prejavu v zavislosti od velkosti pisma, spravnych tvarov s uplatiovanim
spravneho odhadu priestoru v riadku na vpisanie d’al§ieho slova, odburanie preskrtavania,
pouzivania zatvoriek a pod.

Postupne zarad’'ovat’ ¢innosti zamerané na vytvaranie zru€nosti a rozvijanie schopnosti
nevyhnutnych pri pisomnej interpersonalnej komunikacii a tie, ktoré st sucastou beznych
socidlnych zrucnosti pri vyuZzivani techniky (pocita¢, internet, mobil...). Jednotlivé casti
obsahu tohto vyucovacieho predmetu moze kazdy Ziak zvladdat’ na rdznej Grovni, cielom je
vlastné zlepSovanie Ssa, nie dosiahnutie unifikovanych vysledkov podla Girovne ziakov, pre
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ktorych dodrziavanie uhladnosti a Citatelnosti textu nie je problémom. Na rozvijanie
tvorivého/kreativneho pisania je potrebné ziakom urcit’ as podl'a ich individualnych potrieb.
Pri vyplnani formularov je dolezité naudit’ Ziaka podla dispozicii formulara vopred odhadnut
velkost’ pisma, moznost’ pouZitia skratiek a pod.

Dbat na psychohygienické zasady - drzanie tela, pisaciecho nastroja, zarad’ovanie
uvolnujucich cvikov.

Je nevyhnutné reSpektovat’ individualitu a osobitosti ziaka prejavujuce sa o. i. na nutkavom
zotrvavani na ritualoch avlastnom ponimani estetického citenia a formovanie veduce
k zlepSeniu pisomného prejavu ziaka viest’ taktne, s ohladom na predchadzanie moznych
negativnych prejavov.
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